
Date Intitulé Organisateur Lieu Description

Samedi 19 Mai
14h00 à 17h00

A la découverte du 
sentier 

d'interprétation "Le 
Caminol"

ANA - CDENA - 
CPIE de l'Ariège

Aigues Vives
A la découverte du sentier d'interprétation "Le Caminol". Durant cette après-midi 

aura lieu l'inauguration de ce nouveau sentier. 
Réservation nécessaire : 05 61 65 90 28

Samedi 19 Mai
14h00 à 18h00

A la découverte de la 
biodiversité en 
plaine d'Ariège

ANA - CDENA - 
CPIE de l'Ariège

La Tour du crieu

Circuit pédestre en plaine d'Ariège pour découvrir les différents habitats qui la 
constitue : cultures mais aussi haies, landes, fossés. Observation de la faune et 

de la flore caractéristiques de ces milieux.
Réservation nécessaire : 05 61 65 90 28 

Dimanche 20 Mai
9h30 à 17h00

A la découverte du 
massif de Tabe et 

des tourbières

ANA - CDENA - 
CPIE de l'Ariège

Montségur

Découverte du milieu montagnard et notamment des tourbières . Observation et 
identification de la faune et de la flore spécifiques de ces milieux, approche du 

fonctionnement et de l'intérêt de ces milieux souvent méconnus.
Réservation nécessaire : 05 16 50 90 28  

fabienne.b@ariegenature.org   



Date Intitulé Organisateur Lieu Description

Samedi 19 Mai
9h30 à 11h30

14h30 à 16h30

Dimanche 20 Mai
9h30 à 11h30

14h30 à 16h30

Visite à thème: "Leau 
du Durzon: de la 

Source aux Moulins"

PEREGO 
SANDRINE

NANT
Présentation d'une résurgence d'une source karstique (Source du Durzon) et du 

réseau d'irrigation du village.

Samedi 19 Mai
10h00 à 11h30
15h00 à 16h30 

Dimanche 20 Mai
10h00 à 11h30
14h00 à 15h30 

Visite d'une 
exploitation de 

plantes aromatiques

PEREGO 
SANDRINE

NANT

Visite guidée d'une exploitation de plantes aromatiques et médicinales dans  
l'espace protégé qu'est Le Parc Naturel Régional des Grands Causses. Visite des 

plantations, atelier de transformation, boutique avec dégustation.
Réservation nécessaire : 05 65 62 24 21 

Samedi 19 Mai
11h00 à 12h30
13h30 à 17h

Dimanche 20 Mai
11h00 à 12h30
13h30 à 17h

Observation des 
abeilles solitaires

Maison Natale de J-
H Fabre

Saint-Léons

Quelles différences entre une abeille à miel et une abeille solitaire ? Quels rôles 
jouent ces insectes dans la pollinisation ? Vous le découvrirez à la Maison Natale 

grâce au nichoir à abeillers solitaires, conçu par Jean-Henri Fabre, qui permet 
d'observer leur comportement et de mieux comprendre leur biologie.

Dimanche 20 Mai
8h30 à 12h00

15h00 à 18h30

Oiseaux des sources 
de la Diège

LPO Aveyron
 Villeneuve 
d'Aveyron

Véritable oasis et écrin de verdure au bout du causse de Villeneuve d'Aveyron, 
les sources de la Diége attirent de nombreux oiseaux et recèlent une flore 

spécifique.

Dimanche 20 Mai
9h00 à 17h00

Oiseaux du plateau 
de l'Aubrac

LPO Aveyron Aubrac

Plusieurs petits circuits pédestres sur le plateau de l'Aubrac (secteurs des lacs) 
permettront d'observer de nombreux rapaces en chasse mais également un 

curieux limicole : le Courlis cendré. Nous irons aussi à la découvertes de la faune 
de montagne (Pipit spioncelle, Traquet motteux, Hermine...).

Réservation nécessaire : 06 84 39 32 17 
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Date Intitulé Organisateur Lieu Description

Samedi 19 Mai
Après-midi

Horaire délivré à 
l'inscription

St Orens, Union de 
Nature entre Ville et 

Agriculture

Nature Midi-
Pyrénées

Saint-Orens-de-
Gameville

Vous pourrez apprendre à observer la faune et la flore présentes dans ces milieux 
en compagnie de naturalistes au gré d'une balade accessible à tous. La flore 

également participe à cette biodiversité et certaines espèces rares ou menacées 
trouvent parfois refuge dans des secteurs plus préservés.

Réservation nécessaire : 05 61 39 54 02 

Samedi 19 Mai
entre 13h30 et 

17h30
La Nature en ville Toulouse Toulouse

Placée sous le signe de la convivialité, cette journée permettra à tous, petits et 
grands de découvrir les actions menées sur ce site et également de se 

sensibiliser à la découverte et la protection de la biodiversité en milieu urbain. A 
travers plusieurs ateliers, diaporama, point d'observation, petits et moins petits 

pourront s'initier par exemple au moulage d'empreintes de mammifères et à leur 
identification ou encore découvrir des gestes écocitoyens en faveur de cette 

nature souvent qualifiée "d'ordinaire"...

Date Intitulé Organisateur Lieu Description

Samedi 19 Mai
14h30 à 17h00

Un safari dans le 
marais de Bonnefont

Communauté de 
Communes du Pays 

de Padirac
Mayrinhac-Lentour

Repérage spatial du territoire composant le marais. Réalisation d'une "poterie 
crue" avec le sol du marais et expérience avec l'eau. 

Confection d'un petit objet à partir d'élèments naturels, safari des plantes 
amphibies, histoire de la goutte d'eau amoureuse du calcaire, capture de 

quelques invertébrés aquatiques et décryptage de la qualité de l'eau, safari 
photos sans appareils, sur les traces du Ragondin, du Brochet et du Râle d'eau.

Réservation nécessaire : 06 78 00 93 07 

Dimanche 20 Mai
10h00 à 12h00

Balade ludique et 
active autour des 

plantes de terrains 
contraires

Communauté de 
Communes du Pays 

de Padirac

Mayrinhac-Lentour 
Marais de Bonnefont

Présentation générale du site - découverte et reconnaissance des milieux naturels 
- jeu de reconnaissance des plantes de la haie - empreinte d'écorces et de feuilles 

d'arbres et d'arbustes - retrouver dans la zone humide quelques plantes rares 
et/ou abondantes - activités de découverte des adaptations - exploration de la 

pelouse sèche - mimes des adaptations
Réservation nécessaire : 06 78 00 93 07 
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Date Intitulé Organisateur Lieu Description

Samedi 19 Mai
10h00 à 12h30

Infectes insectes ou 
invétérés invertébrés

Communauté de 
Communes du Pays 

de Padirac

Mayrinhac-Lentour 
Marais de Bonnefont

Présentation générale du site : découverte et reconnaissance des milieux 
naturels; qu'est ce qu'un insecte ? Petit jeu - insecte, où es-tu ? Observation 

d'insectes aquatiques et des libellules ou demoiselles de la roselière + 
métamorphoses. Rencontre avec les papillons de la pelouse sèche + jeu des 

métamorphoses.
Réservation nécessaire : 06 78 00 93 07 

Dimanche 20 Mai
13h45 à 14h45

Initiation à la 
pratique de 
l'escalade et 

découverte de la 
faune et de la flore 
des falaises dans la 

vallée du Célé

parc naturel 
régional des 

Causses du Quercy

ORNIAC - Liauzu 
base des amis du 

Célé

Découvrez la flore et la faune des falaises de la vallée du Célé tout en étant initié 
à la pratique de l'escalade. Des animateurs diplômés vous permettront de vous 

initier à la pratique de l'escalade sur un site naturel équipé et adapté à une 
pratique familiale. Les enfants pourront participer à l'activité et repartir avec un 
passeport « Premiers pas » délivré par le Comité Départemental d'Escalade du 

Lot. En alternance avec la pratique de l'escalade un animateur nature de 
l'association Lot Nature vous invitera à partir observer discretement les oiseaux 

qui nichent sur des falaises de la vallée du Célé. La flore des falaises n'aura 
également plus de secret pour vous. Cette demi journée de découverte, en pleine 
nature, vous est proposée par le Parc naturel régional des Causses du Quercy, 

l'association Lot Nature et le Comité Départemental d'Escalade du Lot en 
partenariat avec l'association des Amis du Célé.

Date Intitulé Organisateur Lieu Description

Samedi 19 Mai
8h00 à 17h00

Au réveil de l'Estive
Nature Midi-

Pyrénées
Bagnères de Bigorre

Au gré d'une randonnée en compagnie d'un berger-naturaliste de Nature Midi-
Pyrénées, découvrez la faune et la flore présentes dans les estives. En 

parcourant différents types de milieux, vous pourrez observer la diversité des 
espèces qui peuplent ces écosystèmes et comprendre l'intérêt de leur 

préservation.
Réservation nécessaire : 05 34 31 97 33 

Dimanche 20 Mai
10h00 à 12h30

A la découverte des 
herbes sauvages

Conservatoire 
botanique pyrénéen

Vallon de Salut - 
Bagnères de Bigorre

Balade botanique aux environs du vallon de Salut avec un botaniste du 
Conservatoire botanique pyrénéen. Après la balade, l'association "Flore et sens" 
accueille les participants pour une dégustation de préparations à base de plantes 

sauvages.
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Date Intitulé Organisateur Lieu Description

Dimanche 20 Mai
10h00 à 12h00 
14h00 à 16h0

16h30 à 18h30 

A la découverte des 
plantes compagnes 

des culture

Conservatoire 
botanique pyrénéen 

Lassère Virac
Découverte de la flore des champs de culture à travers une petite balade dans la 

campagne environnante. Le circuit sera déterminé seulement quelques jours 
avant selon les espèces présentes dans les parcelles.

Dimanche 20 Mai
14h00 à 17h00

La gestion durable 
des zones humides : 
visite d'une tourbière

Rhizobiome ANGLES
Visite et découverte de la tourbière et d'un mode original de gestion permettant la 

conservation du milieu naturel. Rencontre avec des exploitants en agriculture 
biologique qui assurent la gestion conservatoire de la tourbière.

Date Intitulé Organisateur Lieu Description

Dimanche 20 Mai
14h00 à 17h00

Balade de Pays 
autour de Montpezat-

de-Quercy
CPIE Midi-Quercy

Mairie de Montpezat 
de Quercy

Balade au départ de Montpezat de Quercy. Découverte du patrimoine naturel et 
culturel, accompagnée par un guide de randonnée pédestre qui présentera les 

aspects en lien avec la flore, le patrimoine bâti, les savoir-faire et traditions, et les 
goûts et saveurs

Réservation nécessaire : 05 63 24 06 26 

Samedi 19 Mai
14h00 à 17h00

Balade de Pays 
autour de Caylus

CPIE Midi-Quercy
Maison du 

Patrimoine à Caylus

Balade ludique et conviviale au départ de Caylus. Découverte du patrimoine 
naturel (site du Cirque de labarthe classé Espace Naturel Sensible), et culturel, 
accompagnée par un guide fédéral de randonnée pédestre qui présentera les 

aspects en lien avec la flore des causses, le petit patrimoine bâti remarqaubles, 
les savoir-faire et traditions, et les goûts et saveurs.

Réservation nécessaire : 05 63 24 06 26 

Dimanche 20 Mai
14h00 à 17h00

Balade à la 
découverte des 

orchidées

Maison du 
Patrimoine à caylus

Maison du 
Patrimoine à caylus

Balade d'observation naturaliste avec une accompagnatrice à la découverte des 
orchidées : présentation de différents genres et espèces d'orchidées et hybrides 

et identification des critères de reconnaissance.
Réservation nécessaire : 05 63 24 06 26 

Samedi 19 Mai
17h00

Les chauves-souris 
sont nos amies

Groupe Chiroptères 
de Midi-Pyrénées

Moissac

Découvrez les chauves-souris de la région à travers une exposition 
photographique puis un diaporama-conférence sur la biologie et les menaces qui 
pèsent sur ces espèces, ainsi que les solutions pour favoriser leur préservation. 

Nous vous présenterons ainsi différents gîtes artificiels qui peuvent accueillir 
certaines espèces de chauves-souris. Puis vous découvrirez le mode de vie 

secret de ces petits mammifères à travers un film et une sortie nocturne à partir 
de 20h à l'écoute des chauves-souris grâce à un détecteur à ultrasons.
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