i i . , Chantier bénévole de plantation d'arbres sur un site naturel protégé par le
Samedi 19 Mai Chantier Nature "Aux CPIE des Pays Le Grand Castélou . . P : P g P
entre 9h00 et . " : Conservatoire du littoral, et dans le cadre de la campagne nationale "Aux arbres
arbres citoyens Narbonnais NARBONNE . . , . . A . .
13h00 citoyens", matériel fourni et apéritif convivial pour clore le chantier.
Samedi 19 Mai Découverte des Randonnée pédestre a la découverte des Vautours en compagnie d'un

9h30 a 12h30

Vautours

Roullaud Yves

Mairie de Bugarach

ornithologue.Programme LIFE PERCNOPTERE présenté suivi d'une exposition.

Découverte des

Randonnée pédestre autour des salins a la découverte des oiseaux du littoral en

Samed[ 19 Mai oiseaux du littoral Savon Christophe Les S"’_‘"”S de compagnie d'un ornithologue. Présentation des actions de la LPO Aude et du
14h00 a 17h00 . Gruissan K . "
audois programme "Plages Vivantes".

Samedi 19 Mai . . LES AMIS DU Observation des plantes et fleurs de la Clape, sensibilisation a la valeur du
14h00 & 16h30 | SortieBotanique | oe~ mAYNAUD GRUISSAN patrimoine floristique local

Di he 20 Mai Découverte des Alaf | A la découverte des rapaces de nos montagnes, mieux les connaitre pour mieux
'manche a rapaces de nos Association atermela les protéger, comprendre leur utilité pour I'écosysteme, découvrir leur beauté !
8h00 a 12h00 peyrouse a puivert

montagnes
Dimanche 20 Mai De_couverte des . . Sortie ornithologique en forét avec la participation de I'association GRAAL
oiseaux de la Blaize Yvon Cailla

9h00 a 11h30

Montagne Noire

(association de randonnées, animations et entretien des villages).

Dimanche 20 Mai
9h30 a 11h30

Découverte de
I'Avifaune des
Lagunes
Languedociennes

Morlon Francis

Gruissan Station
LPO Gruissan

Une randonnée pédestre au bord de I'étang de Campignol a la découverte des
oiseaux d'eau ( Flamants roses, Aigrettes garzettes, Echasses blanches) en
compagnie d'un ornithologue.




Dimanche 20 Mai
10h00 a 12h30

Les Oiseaux de la
Garrigue

Gilot Fabien

Fitou Le chateau de
Fitou

Un parcours pédestre de 3 a 5 km a la découverte des oiseaux de la Garrigue en
compagnie d'un ornithologue. Les actions du LIFE CORBIERES seront évoqués.

Dimanche 20 Mai
14h30 a 16h30

Les oiseaux de la
Basse Plaine de
I'Aude

Lelong Vincent

Mairie de Fleury
d'Aude

Un parcours pédestre de 2 a 3 km a la découverte des oiseaux de la Basse
Plaine de I'Aude en compagnie d'un ornithologue. Ce parcours sera agrémenté
d'une présentation des actions de la LPO Aude en partenariat avec les acteurs

locaux.

Dimanche 20 Mai

Découverte de la

CPIE des Pays

Peyriac de Mer

Découvrez un site naturel protégé par le Conservatoire du littoral depuis le sentier
de planche au dessus de 'ancienne saline: oiseaux, flore des étangs, milieu

14h30 & 16h00 Narbonnais : .
lagune lagunaire de I'étang du Doul
Samedi 19 Mai | Balade au coeur des . Sortie & Fort Peccais : balade au coeur des marais a la découverte des oiseaux
N . COGard Fort Peccais \
9h30 a 17h00 marais d’eau.
Découvrons dans une garrigue ouverte les différents papillons printaniers. Nous
nous intéresserons particulierement aux relations entre les chenilles et leurs
Samedi 19 Mai Papillons en Jonquiéres-Saint- | plantes-hétes. Cette observation donnera lieu, au moment du pique-nique tiré du
N . Gard Nature . . . . ) . . N . )
10h00 a 15h00 garrigue Vincent sac, a une discussion sur l'avenir de nos garrigues et a la présentation de
I'enquéte "Diane/Proserpine/Aristoloche" proposée par I'Observatoire Naturaliste
des Ecosystémes Méditerranéens.
Samed[ 19 Mai ,Le jarqln itineraire ceze GOUDARGUES Découvrez comment faire des refuges n'?\t_urels, idéal dans un jardin ! Construction
14h00 a 17h30 pédagogique de refuges a insectes.....
Sortie ornithologique au domaine du Daladel : observations de nombreuses
Di he 20 Mai | Sorti D _ espéces d'oiseaux de Camargue gardoise (hérons, rapaces, limicoles...) dans un
Imanche al ortie au bomaine COGard Vauvert cadre calme et préservé. Nous ferons le tour de 2 petits étangs et nous pourrons

9h00 a 17h00

du Daladel

slrement voir en cette saison des petits cygnes, canards, échasses, guépiers...




Dimanche 20 Mai
9h00 a 13h00

Les insectes et petits
animaux nettoyeurs
décomposeurs

parc national des
cévennes

Bréau et Salagosse

La transformation des organismes vivants en matiere organique décomposée,
recyclée par la micro-faune.

Dimanche 20 Mai
9h00 a 13h00

Orchidées littorales
de Camargue

Association
ZERYNTHIA

LE GRAU-DU-ROI

Découverte des milieux naurels dunaires du littoral gardois a travers le prisme des
orchidées sauvages et de la flore patrimoniale de ces milieux (dunes, pelouses
dunaires, jonchaies, pinedes, lagunes, etc...). Observation de la faune également
(oiseaux, reptiles et amphibiens). Sensibilisation a la protection et a la gestion de
ces milieux en lien avec la conservation de la biodiversité. Deux sites seront
visités : la pinede du Boucanet (site du Conservatoire du Littoral) et le site de
Salonique dans la plaine de I'Espiguette.

Dimanche 20 Mai
9h00 a 13h00

A la découverte du
patrimoine naturel et
historique de la
Réserve naturelle
des Gorges du
Gardon

Sanilhac

Conservatoire des
Espaces Naturels du
Languedoc-
Roussillon

Visite guidée spécialement réservée aux enfants pour découvrir le patrimoine
naturel et historique de la réserve. En suivant le chemin de Sanilhac a la Baume,
nous découvrirons tout le long de ce parcours les différents usages de la garrigue
par 'Homme depuis les temps préhistoriques jusqu’a nos jours (visite de la grotte

de la Baume occupée au Néolithique, moulins a eau du Gardon, charbonniéres,
four a chaux, derniére vigne en activité...). La visite montrera comment I'Homme
par ses usages a fagonné et produit les différents paysages du massif du Gardon.

Dimanche 20 Mai
entre 9h00 et
17h00

Journée portes
ouvertes a la
presqu'ile du barrage
de la Rouviére

COGard

commune de Logrian
Florian

Journée Portes ouvertes a la presqu’ile du barrage de la Rouviére. Acces par le
chateau de Logrian ; présence d'un membre du CO-Gard de 9h & 17h pour vous
présenter les oiseaux du site.

Dimanche 20 Mai
10h00 a 15h30

Balade en famille

Itineraire ceze

Goudargues

Découverte de la faune et la flore au cours d'une balade. Pique nique a
Soulomiac .

Dimanche 20 Mai
17h00 a 19h30

Soirée contée sur la
Reserve naturelle
Régionale de Combe
Chaude

service
environnement -
Conseil général du
gard

Sumeéne

la Reserve naturelle régionale de Combe Chaude est une propriété
départementale du Conseil général du Gard. Lors de cette soirée contée, venez
découvrir le patrimoine naturel et historique de la vallée du rieutord, grace aux
histoires originales que vous conteront "les amis du Conte". lIs vous emmenerons
en voyage et vous feront découvrir par les mots les secrets de la vallée.




Samedi 19 Mai
9h00 a 11h30

Découverte de la
Reserve nationale du
Bagnas

Adena

AGDE

Aux confins de l'ancien delta de I'hérault, une belle diversité de milieux naturels
littoraux méditerranéens et plus de 240 espéces d'oiseaux vous attendent dans la
réserve naturelle nationale du Bagnas, site du Conservatoire du littoral, et zone
humide littorale d'intérét européen et méditerranéen. Pour la découvrir, rejoignez
nous lors d'une visite accompagnée par les animateurs-nature de la réserve. Prét
de jumelles et longues vues, petite documentation gratuite.

Samedi 19 Mai
14h00 a 17h00

Les gravieres,
comme un livre
ouvert

Demain la Terre

GIGNAC

Au départ du site pilote, ancienne graviére réaménagée a des fins pédagogiques,
vous apprendrez a lire dans les gravieres, I'histoire et a la géologie du fleuve
Hérault. Puis au travers d'un parcours vous découvrirez la richesse naturelle de
ces milieux humides ainsi que les multiples petites bétes qui s'y cachent !

Samedi 19 Mai
9h15 a 15h15

Randonnée des
contrastes

Marchazimut

Prémian

Le sentier des mille marches menant au lac de Vésoles.

Les contrastes naturels: 3 étages climatiques, 3 fagons de randonner. Les plaisirs
: Le chuchotis de I'eau cascadante, le friselis des vaguelettes du lac, le vert
tendre des feuilles nouvellement écloses, le bleu du lac et le violet des landes
alentour, le charme du départ sur un sentier plat en balcon, la ruse de la suite
taillée au plus prés des cascades, l'effort de la montée, le dépaysement au
débouché sur le plateau a I'horizon vaste.

Samedi 19 Mai
10h00 a 13h00

Accueillir les oiseaux
migrateurs du littoral

VOILE DE
NEPTUNE

lido des Aresuiers
FRONTIGNAN

Rencontrez des espéces migratrices qui arrivent sur le cordon dunaire et les
étangs - apprendre a les identifier par I'observation a I'oeil nu. Comprendre le
pourquoi de la migration - connaitre leurs moeurs - comprendre les liens avec le
site naturel. Réflechir aux enjeux de protection locale.

Samedi 19 Mai
9h00 a 16h00

Mille et une fleurs et
mille et une eaux

Association "Les
Voyageurs
Cévenols"

Villefort, Station de
Pleine nature du
Mas de la Barque

C'est sur et en dehors des sentiers de ce magnifique et grandiose plateau
granitique que nous déambulerons. Rencontrons par ci une orchidée, par la un
champ de pensées sauvages ou de narcisses, nous nous ennivrerons de I'odeur
des genéts en fleurs. Nous nous arréterons aussi en bordure de riviére et de
tourbiere pour découvrir comment ce plateau sert de chateau d'eau aux
différentes vallées environnantes.




Samedi 19 Mai
9h30 a 12h30

Arbre, quel est ton
nom?

parc national des
cévennes

Florac

Lors d'une courte balade, vous découvrirez une fagon simple de reconnaitre les
arbres, un premier pas vers la botanique agrémenté d'anecdotes végétales.

Samedi 19 Mai
10h00 a 16h30

La flore de la Can de
I'Hospitalet

Parc national des
Cévennes

Barre des Cévennes

Découverte de la richesse de la flore de la Can de I'Hospitalet, entre steppes
caussenardes et prairies humides.

Samedi 19 Mai
10h00 a 17h00

La biodiversité des
Orchidées sauvages

ALEPE

La Bourgarie,
Causse Méjean

Promenade sur le Causse Méjean, autour du village de La Bourgarie surplombant
les Gorges du Tarn, a la découverte de la biodiversité des orchidées sauvages.
Pour les néophytes ou les passionnés, nous découvrirons la biodiversité d'une
quinzaine d'especes d'orchidées sauvages, mais aussi la biodiversité génétique

au sein de certaines especes.

Samedi 19 Mai
10h30 a 12h30

Et ca, ¢ca se mange?

Parc national des
Cévennes

St Andéol de
Clerguemort

Balade de reconnaissance des plantes sauvages, commestibles et toxiques.
Découverte de leur usage et dégustation de soupe d'herbes.

Samedi 19 Mai

Sur les crétes du
Mont Lozeére, vastes

Parc national des

Pont de Monvert

Des horizons lointains et des paysages qui évoluent avec ou sans I'homme.

14h00 & 18h00 espaces de Cévennes
cueillettes
. . . . Balade Nature ornithologique a la découverte des oiseaux des falaises autour du
Dimanche 20 Mai | Ornithologie dans le ALEPE Rouffiac, Valdonnez Truc de Balduc dans le Valdonnez.

8h00 a 12h00

Valdonnez

Dimanche 20 Mai
8h00 a 12h00

Les oiseaux du
Causse

Parc national des
Cévennes

Hures la Parade

Découverte des oiseaux en milieu ouvert.

Dimanche 20 Mai
9h00 a 12h00

Sortie « découverte
des vautours et de
son habitat »

LPO Grands
Causses - Mission
Rapaces

Saint Pierre des
Tripiers

Sortie « découverte des vautours et de son habitat » : balade de 3h de difficulté
moyenne pour tout public (pas accessible aux handicapés moteurs).

Dimanche 20 Mai
9h30 a 12h00

La nature autour de
I'eau, pour enfants

ALEPE

Rouffiac, Valdonnez

Sortie nature pour les enfants, encadrée par un animateur nature diplémé,
professionnel a I'association ALEPE. Les enfants iront a la découverte de la faune
et de la flore du bord de la riviére "Le Bramont", découverte des petites bétes de
la riviere, et peut-étre... découverte des traces et indices de la Loutre !

Dimanche 20 Mai
13h30 a 18h00

Balade naturaliste en
forét

ALEPE

Forét de la Loubiére,
Valdonnez

Balade naturaliste dans la forét de la Loubiére.




Dimanche 20 Mai

A I'écoute nocturne

Forét de la Loubiére,

Ecoute nocturne de la faune, mammiféres, insectes, oiseaux.... et Les bécasses a

la croule.
18h30 de la faune ALEPE Valdonnez
- _— Vous découvrirez des paysages, variés, générés par la richesse des différents
Visite guidée de la . ; . ; . : .
. . . milieux naturels. Le site classé est un vestige et témoigne de la physionomie type
Samedi 19 Mai réserve naturelle

9h30 a 11h30

littorale du mas
larrieu

Argeles-sur-mer

Argeles-sur-mer

du littoral Roussillonnais grace a ses massifs dunaires protégés. Balade trés
facile accessible a tous les publics valides

Dimanche 20 Mai
9h30 a 17h00

A l'ascension du Pic
Noir

Nature &
Découvertes

Planés

Partez a la découverte de la superbe vallée de Planés, entre Haut-Conflent et
Cerdagne, vous observerez la flore des Pyrénées qui s'éveille, marmottes et
isards qui seront également de la partie.

Samedi 19 Mai
9h00 a 13h00

CAP Migration

GOR

Saint Nazaire

Dans les Pyrénées Orientales, le phénomene migratoire le plus impressionnant se
situe entre février et fin mai. C'est plus d'un quart des oiseaux européens qui vont
défiler sur une bande de 10 Km de large, le long du littoral. En effet, c’est I'époque
ou nous pouvons observer la plus grande diversité d’espéces, cela assurant de
belles images en perspective ! Une vue magnifique sur I'étang de Canet St
Nazaire, nous permettra d'observer de nombreux oiseaux d'eau si les migrateurs
ne sont pas au rendez vous.

Samedi 19 Mai
10h00 a 14h00

Ballade détective
dans la forét de
Fillols

Parc Naturel
Régional des
Pyrénées Catalanes

Fillols

Découvrir le monde forestier, sa faune et sa flore, apprendre a reconnaitre les
traces et les indices laissés par les animaux sauvages, identifier les principales
essences et les différentes strates de végétation.

Samedi 19 Mai
10h00 a 16h00

L'homme et les
grands rapaces

Parc Naturel
Régional des
Pyrénées Catalanes

Jujols

Découvrir les rapaces diurnes et le gypaéte barbu en particulier. Découvrir la
réserve naturelle de Jujols (paysages, richesses naturelles). Rencontrer des
éleveurs locaux et partager leur expérience.

Dimanche 20 Mai
10h00 a 15h00

L'homme et les
paysages de
garrigue

Parc Naturel
Régional des
Pyrénées Catalanes

Molitg les bains

Découvrir cette formation végétale, sa faune et sa flore. Comprendre son
évolution notamment en regard des activités humaines.




Dimanche 20 Mai
10h00 a 16h30

Sur la piste des
ongulés sauvages

Parc Naturel
Régional des
Pyrénées Catalanes

Porté Puymorens

S'émerveiller devant la diversité de la vie sauvage en montagne et découvrir
quelques beautés de la flore pyrénéenne dans les replis du relief glaciaire. Tels
des trappeurs, il s'agira de se fondre dans le paysage pour vivre des moments
exceptionnels au contact de la vie sauvage. L'effervescence printaniére est une

occasion unique d'approcher les ongulés sauvages accompagnés de leurs petits.

Parfois le regard inquiet d'un jeune mouflon se portera vers le ciel car 'ombre d'un

grand rapace en quéte de nourriture 'aura effleuré. Pas de crainte ... ce sera peut-

étre un vautour fauve ou un gypaeéte barbu. Par ailleurs, la neige a peine fondue

aura laissé place aux premiéres fleurs de montagne sans oublier les merveilles
gue recelent les zones tourbeuses.

Samedi 19 Mai
10h00 a 17h00

Balade j6elette pour
tous

NATAPH

Sahorre

Nous partons avec plusieurs joélettes a la balade de découverte au pied du
Canigou, a travers un paysage printanier vari€. Personnes a mobilité réduite,
déficientes visuelles et accompagnateurs valides sont les bienvenus ! Un
diaporama vous attend au retour vers 17 h, amenez un petit apéro ou golter a
partager !

Samedi 19 Mai
10h00 a 12h00
14h30 a 16h30

Les secrets des
plantes de montagne

Parc Naturel
Régional des
Pyrénées Catalanes

Ste Léocadie

Sur un parcours empruntant un troncon du GR36 , les enfants seront initiés a
l'usage des plantes sauvages de |'étage montagnard. L'initiation des jeunes
botanistes se déroulera sur un chemin fréquenté par une sorciére. Afin de trouver
quelques uns de ses secrets, il s'agira de charmer la sorciére; pour cela il faudra
d'abord fabriquer un instrument de musique avec une tige de sureau. Si la
sorciere est satisfaite par la mélodie elle permettra d'accéder aux plantes
magiques et laissera godter quelques breuvages. Si elle est mécontente....???
surprise. Pour cloturer cette balade, les jeunes initiés pourront tester leurs
connaissances au cours d'un jeu.

Dimanche 20 Mai
10h00 a 12h00
14h30 a 16h30

Sur la trace du
charpentier vétu de
noir

Parc Naturel
Régional des
Pyrénées Catalanes

Bolquére

La forét de pins est peuplée de nombreux habitants souvent difficiles a
apercevoir. L'enquéte portera sur un charpentier vétu de noir. Mais qui est donc
cet habitant ténébreux ? Les participants emprunteront un sentier qui les conduira
au coeur de la forét ou vit le mystérieux charpentier. Les indices récoltés seront
nombreux mais seront-ils toujours ceux recherchés ? Une ame de détective est
indispensable pour dénouer cette intrigue.

Dimanche 20 Mai
10h00 a 14h00

A la découverte du
monde de la riviéere

Parc Naturel
Régional des
Pyrénées Catalanes

Taurinya

Apprendre a reconnaitre les plantes spécifiques des berges, a identifier les
oiseaux du bord de I'eau et a mesurer la qualité de I'eau en s'appuyant sur des
bio indicateurs (larves d'insectes...)




