
Date Intitulé Organisateur Lieu Description

Samedi 19 Mai
9h30 à 11h30

Ecoute et sons 
buissonniers

site naturel de 
Bringuiller-

Landrellec à 
Pleumeur-Bodou

LANNION-TREGOR 
Agglomération

Sur le site naturel de Bringuiller-Landrellec à Pleumeur-Bodou, les buissons et 
autres recoins regorgent de secrets, de sons débusqués à découvrir ou à 

produire... L'animateur vous initie à une "musique" du littoral. Animation réalisée 
en partenariat avec le Centre de Découverte du Son de Cavan

Samedi 19 Mai 
10h00 à 13h00

Découverte des 
plantes sauvages 

médiévales 
comestibles et 

médicinales, suivie 
d'une dégustation

Syndicat des caps
Planguenoual
Le Haut du Val

Florence Goulley vous invite à une balade…dans son jardin admirable et vous 
présente des plantes aux goûts et aux odeurs surprenants dont nous avons 

oublié l'existence !

Samedi 19 Mai 
20h30 à 23h00 

A la recherche du 
dragon de Plévenon

Syndicat des caps PLEVENON
Sortie batraciens et amphibiens au crépuscule dans les mares souvent 
inconnues du Cap Fréhel. Cette pêche aux tritons est idéale en famille.

Samedi 19 Mai
14h00 à 17h00

La découverte de 
l'estran

Section 
Trégor-Goëlo 

Bretagne Vivante
Ploubazlanec Découverte de la faune de l'estran supérieur

Samedi 19 Mai
15h00 à 17h00

La forêt dans tous 
les sens

site naturel de 
Bringuiller-

Landrellec à 
Pleumeur-Bodou

LANNION-TREGOR 
Agglomération

Une approche originale et parfois surprenante du milieu forestier : comment 
reconnaître les plantes par l'odorat, distinguer les arbres par le toucher, 

composer des parfums éphémères ? 

Dimanche 20 Mai
9h30 à 12h00

Balade découverte 
des richesses du 

Cap d'Erquy
Syndicat des caps ERQUY

Découvrez un site unique par la qualité de son patrimoine et la beauté de ses 
paysages. La défense des côtes à laissé des traces du camp de César au four à 
boulet. La diversité géologique, entre grès rose et dunes suspendues offre une 

flore remarquable.



Date Intitulé Organisateur Lieu Description

Dimanche 20 Mai
10h00 à 12h00

Découverte 
du site du Gouffre

Moreau
 Anne-Sophie

Maison
 du littoral site du 

Gouffre

Une balade vous fera découvrir les richesses de ce site exceptionnel. Vous 
apprendrez à reconnaître, entre autres, l'armérie maritime, vous comprendrez 

l'importance de préserver les cordons de galets et vous pourrez observer le tarier 
pâtre l'un des oiseaux présents sur ce lieu.

Réservation nécessaire : 02 96 92 56 83 

Samedi 19 Mai 
14h00 à 16h30

Falaises et 
estuaire du Léguer

LANNION-TREGOR
 Agglomération

Phare de Beg 
Léguer 

à Lannion

Dominant l'estuaire du Léguer, les falaises de Beg Léguer forment un ensemble 
paysager remarquable.

 Après avoir humé et gouté les parfums de la lande, vous descendrez sur la 
grève explorer l'estran. 

Samedi 19 Mai 
20h30 à 23h00

Sortie pour
 en savoir plus sur 
les plantes du bord 

de mer et 
dégustation

Syndicat des caps PLURIEN

Avec le biologiste Christian Magné, c'est une approche passionnante des plantes 
du marais maritime des Sables d'Or. 

L'occasion de découvrir à quel moment ramasser et déguster la salicorne ou la 
bette maritime, et d'être au fait des recherches sur les vertus pour la santé de 

ces végétaux.

Dimanche 20 Mai
9h00 à 12h00

sortie bio saint-solen association

Sensibilisation sur le jardinage bio et faire comprendre que l'oiseau est 
indispensable au bon fonctionnement de notre planéte. 

Visite d'un jardin d'oiseaux dans un parc de 7000m2 suivie d'une visite du jardin 
bio du club naturailes à saint-solen.

Réservation nécessaire : 02 96 85 96 44 

Dimanche 20 Mai
entre 14h00 et 

18h00

Accueil du public
 sur site naturel

Station LPO 
de l'Ile Grande

Pleumeur-Bodou
Pointe de Castel 

Erek

Après-midi d'accueil du public avec: 
Observation des oiseaux de passage en mer et explications sur leur mode de vie

Panoramique vers la Réserve Naturelle Nationale des Sept-Îles
Dialogues sur les grands thèmes environnementaux

Samedi 19 Mai
20h45 à 22h45

Tombée de la nuit
 à Ploumanac'h

Maison du littoral
Plage 

St Guirec à 
Ploumanac'h

Une balade pour connaitre et comprendre les astres et leurs influences multiples 
et pour découvrir et redécouvrir le sentier des douaniers de Ploumanac'h avec un 

nouveau regard.
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Date Intitulé Organisateur Lieu Description

Vendredi 18 Mai 
11h12 à 14h15 

Samedi 19 Mai 
12h12 à 14h50

Dimanche 20 Mai 
13h24 à 15h14

Découverte de l'île 
Tristan à 

Douarnenez

Mairie de 
Douarnenez

Ile Tristan 
Douarnenez

Animation estran, découverte et mise en valeur du patrimoine géologique, de 
l'avifaune, de la flore et des passereaux du verger, sur l'île Tristan

Samedi 19 Mai
9h30 à 17h00

A la Découverte de 
la Maison de la baie 

d'Audierne

SIVU de la baie 
d'Audierne

Maison de la baie 
d'Audierne, St Vio

Tréguennec

Observez la faune, la flore et le paysage dunaire de la baie d'Audierne au cours 
d'une visite et grâce à divers ateliers de sensibilisation à la protection et à la 

connaissance de l'environnement. Découvrez aussi le métier de garde du littoral. 
Réservation nécessaire : 02 98 87 65 07 

Samedi 19 Mai
10h00 à 15h00

Randonnée de l'Aven Bretagne Vivante
De Pont-Aven à 

Port-Manech

14 km le long du sentier côtier, tout en découvrant le patrimoine naturel. 
Le trajet retour de Port-Manech à Pont-Aven peut se faire en bâteau (billet à 

votre charge).
Réservation nécessaire : 02 98 50 19 70 

Samedi 19 Mai
14h30 à 17h30

Flore des falaises Bretagne Vivante Cléden-Cap-Sizun
Balade nature dans un paysage grandiose de falaises maritimes à la découverte 

de la flore originale du littoral.
Réservation nécessaire : 02 98 70 13 53 

Samedi 19 Mai
14h45 à 16h15

 Dimanche 20 Mai
10h30 à 12h00
15h30 à 1700

Raz conte-moi la 
Pointe

Syndicat Mixte de 
la Pointe du Raz

la Pointe du Raz 
PLOGOFF

Accompagné d’un guide, vous découvrirez la flore et la faune caractéristiques de 
la lande du littoral atlantique, ainsi que le panorama sur l’Île de Sein, la mer 

d’Iroise et les phares de ce bout du Monde.
Réservation nécessaire : 02 98 70 67 18 

Samedi 19 Mai
14h30 à 16h30

Dimanche 20 Mai
14h30 à 16h30

Visite guidée de la 
réserve du cap Sizun

Bretagne Vivante Goulien

Balade nature au sein de la réserve du cap Sizun, célèbre pour ses nombreux 
oiseaux de mer nicheurs, comme par exemple le guillemot de troïl, la tridactyle 

ou le fulmar boréal.
Réservation nécessaire : 02 98 70 13 53 
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Date Intitulé Organisateur Lieu Description

Dimanche 20 Mai 
9h30 à 12h00

Sortie Botanique Bretagne Vivante
Quimperlé et 

alentour
Découverte de la botanique dans la ville de Quimperlé et alentours.

Réservation nécessaire : 02 97 34 01 03 
Dimanche 20 Mai 

9h30 à 12h00
Sortie chants 

d'oiseaux
Bretagne Vivante

Quimperlé et 
alentour

En petit groupe à l'écoute, vous apprendrez à reconnaître les chants d'oiseaux et 
à les observer.

Dimanche 20 Mai 
10h00 à 18h00 

Découverte du 
refuge LPO du 

"Village des quatre 
pattes"

Alain vous ouvre les portes de son Refuge LPO (espace de 10 hectares) du 
"Village des quatre pattes". Différentes animations ponctueront la journée :

nature et métiers 
nature et loisirs

conseils sur les végétaux et sur les oiseaux 

Dimanche 20 Mai 
10h00 à 12h00

Découverte de la 
faune et de la flore 
de l'île d'Ouessant

CEMO
Ile d'Ouessant, 
village du Niou 

huella

De la roselière jusqu'à la grève, en passant par les landes rases à ajoncs et les 
pelouses littorales, venez découvrir des milieux authentiques, fortement marqués 
par les éléments naturels. Sur le chemin, les curiosités naturalistes ne manquent 

pas : bruyères, armérie, criste... mais aussi busard des roseaux, crave à bec 
rouge, oiseaux migrateurs en tous genres. Cerise sur le gâteau, l'étonnante 

rencontre avec le phoque gris, bien présent dans les eaux poissonneuses de la 
Mer d'Iroise.

Dimanche 20 Mai 
14h30 à 16h30

La flore des dunes Bretagne Vivante Esquibien
Balade nature sur un massif dunaire particulièrement riche de la flore spécifique 

des dunes, le long d'une très belle plage.
Réservation nécessaire : 02 98 70 13 53

Dimanche 20 Mai
14h30 à 18h00

Super, un grand jeu ! Bretagne Vivante Plougastel Daoulas
On peut jouer dans la nature, et en plus découvrir plein de choses. On sort donc, 

ce jour de la fête de la nature, le grand jeu de la biodiversité. On va faire des 
équipes entre petits et grands et surtout s'amuser !

Dimanche 20 Mai 
15h00 à 18h00

Comptons les nids 
d'hirondelles !

Bretagne Vivante Morlaix
A travers la ville de Morlaix, vous partirez à la recherche des nids d'hirondelles, 

tout en découvrant l'espèce.

Date Intitulé Organisateur Lieu Description

Dimanche 20 Mai
9h00 à 11h30

Sortie "découverte 
des oiseaux de 

Bretagne"
François THOUMY

Chartres de 
Bretagne sur le site 
des Fours à chaux 
de la Lormandière

Une petite promenade permettra de traverser différents milieux, d'écouter et de 
voir les différentes espèces qui y vivent. Initiation à l'identification des oiseaux les 

plus courants par leurs chants.

Dimanche 20 Mai
9h00 à 12h00

Ecoute des 
passereaux

Bretagne Vivante
Pointe du Nick , St 

Lunaire
A la pointe du Nick, sur la côte, découvrez le chant des passereaux et les 

mystères de l'espèce.
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Samedi 19 Mai
6h00 à 10h00 

Lever du jour au 
marais de Séné

Bretagne Vivante
Reserve naturelle 

de Séné

Au lever du jour sur les marais, une ambiance sonore et des lumières 
extraordinaires, pour finir au retour au centre nature autour d'un thé ou un café 

pour échanger et partager. N'hésitez pas à amener les petits gâteaux.
Réservation nécessaire : 02 97 66 92 76 

Samedi 19 Mai
14h00 à 17h00

Les plantes de la 
prairie humide

association "Les 
jardiniers de 

Kerusten"
Ploërdut Kerusten

Visite de la prairie et de la tourbière. Découverte des plantes, des oiseaux, des 
vieux arbres des talus.

Samedi 19 Mai
20h30 à 23h00

Tombée de la nuit 
dans les landes de 

Séné
Bretagne Vivante

Réserve des marais 
de Séné

A la tombée de la nuit, dans les landes, écoute des chants de passereaux, 
observation de l'engoulevent et des papillons de nuit.

Réservation nécessaire : 02 97 66 92 76

Samedi 19 mai  
entre 14h et 20h

Dimanche 20 mai 
entre 10h et 18h

Les Rencontres de 
Branféré

Fondation Nicolas 
Hulot pour la 

Nature et pour 
l'Homme

LE GUERNO

Autour du ��� me "la ������	
����
 au quotidien", des �������� s �� dagogiques, 
culturelles et festives, des moments d’� changes et de partage et un spectacle 

�� lant le merveilleux, les animaux et les hommes seront �
����� s pour rappeler 
l’importance des services rendus par la nature. Ce premier rendez-vous 
� unira 

autour de Nicolas Hulot des �	
��������� s de tous horizons qui souhaitent se 
mobiliser pour aller �
 la rencontre du public et partager des messages devenus 

essentiels. Le samedi soir, une table ronde réunissant les intervenants permettra 
d’échanger devant un public plus nombreux. 

Le programme : 
- Les Escales Nature : La découverte du site est rythmée par une dizaine de 
points de rencontres matérialisés par des voiles tendues sous lesquelles les 

visiteurs rencontrent les témoins et acteurs de la nature .
- Les Ateliers Nature : Plus spécialement à l’attention des jeunes, des ateliers 

actifs et ludiques.
- Les Spectacles Nature : Pour s’étonner et s’émouvoir plusieurs spectacles.

- Les Leçons de Nature : Des expositions, des films.

Dimanche 20 Mai
9h30 à 18h00

Balade naturaliste Bretagne Vivante Le long du Blavet
A vélo le long du Blavet, des arrêts naturalistes, nous donnerons l'occasion de 

découvrir la faune et la flore.

Dimanche 20 Mai
10h00 à 12h00

Sortie Botanique Bretagne Vivante Sourn Sortie découverte de la flore d'une zone humide ordinaire.
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